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現
代
日
本
に
も「
健
康
格
差
」は
あ
っ
た

　

私
は
臨
床
医
師
と
し
て
14
年
間
、千
数
百
人

の
脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
に
か
か
わ
っ

て
き
た
専
門
医
で
す
。そ
の
中
で
、自
分
が
受

け
持
っ
た
患
者
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
つ
く
っ

て
整
理
し
て
い
た
ら
、生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
が
意
外
と
い
る
な
、と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。「
こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
、

現
代
日
本
で
も
貧
困
と
病
気
の
間
に
は
関
係

が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」と
、そ
の
時
は
ぼ
ん
や

り
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、機
会
が
あ
り
、年
齢
別
の
要
介
護

高
齢
者
の
割
合
と
所
得
の
関
係
に
つ
い
て
分

析
し
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、要
介
護
者
は
、高

所
得
層
に
比
べ
低
所
得
層
で
約
５
倍
も
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。所
得
に
よ
っ
て
こ
れ

ほ
ど
の「
健
康
格
差
」が
あ
る
の
か
と
、正
直
驚

き
ま
し
た
。し
か
し
、当
時（
１
９
９
９
年
）、そ

の
研
究
結
果
を
学
会
で
発
表
し
て
も
な
ん
の

反
応
も
な
く
、「
こ
の
テ
ー
マ
は
日
本
で
は
も

う
忘
れ
去
ら
れ
た
の
か
」と
感
じ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
翌
年
、イ
ギ
リ
ス
に
留
学
し

て
み
る
と
、医
療
政
策
の
重
点
の
１
つ
と
し
て

「
健
康
格
差
の
拡
大
へ
の
対
応
」が
話
題
に
あ
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「
健
康
格
差
社
会
」を
生
き
抜
く

社
会
環
境
が

健
康
に
及
ぼ
す
影
響
と
は

近藤克則

日
本
は
格
差
社
会
か
、格
差
は
是
か
非
か―

―

。所
得
な
ど
の「
格
差
」を
め
ぐ
る
議
論
が
活
発

だ
が
、見
落
と
さ
れ
て
い
る
も
う
１
つ
の
格
差
が
あ
る
。そ
れ
は
い
の
ち
や
健
康
に
関
す
る「
格

差
」だ
。な
ぜ「
健
康
格
差
」は
生
ま
れ
る
の
か
、
ど
う
し
た
ら
生
き
や
す
い
社
会
に
な
る
の
か
。

「
健
康
に
影
響
す
る
社
会
的
要
因
」の
解
明
に
取
り
組
む
社
会
疫
学
の
第
一
人
者
、
日
本
福
祉

大
学
の
近
藤
克
則
教
授
に
話
を
聞
い
た
。
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が
っ
て
い
ま
し
た
。イ
ギ
リ
ス
で
は
、「
健
康
格

差
」が
想
像
以
上
に
深
刻
で
あ
る
こ
と
を
裏
づ

け
る
膨
大
な
研
究
が
多
数
発
表
さ
れ
、政
府
が

対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
普
遍
的
で

重
要
な
問
題
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
た
わ
け

で
す
。

　
「
健
康
格
差
」は
、日
本
で
は
実
態
が
知
ら
れ

て
い
な
い
か
ら「
過
去
の
こ
と
」と
し
て
あ
ま

り
着
目
さ
れ
て
い
な
い
だ
け
で
、イ
ギ
リ
ス
と

同
じ
よ
う
に
実
態
が
明
確
に
な
れ
ば
、社
会
も

政
府
も
問
題
に
し
始
め
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
し
た
。そ
こ
で
、帰
国
後
に「
健
康
格
差
」

に
つ
い
て
さ
ら
に
研
究
を
進
め
ま
し
た
。

な
ぜ「
健
康
格
差
」は
生
ま
れ
る
の
か

　

ど
う
し
て
高
齢
期
の「
健
康
格
差
」が
５
倍

に
も
上
る
の
か
。海
外
の
研
究
な
ど
を
み
て

い
く
と
、高
齢
期
の
生
活
に
原
因
が
あ
る
だ

け
で
な
く
、じ
つ
は
長
年
の
条
件
が
積
も
り

積
も
っ
て
病
気
を
生
み
出
し
て
い
る
、と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ラ
イ
フ
コ
ー
ス（
人
生

経
路
）疫
学
」と
い
う
言
葉
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、出
生
時
や
幼
少
期
か
ら
現

役
時
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環
境
が
、

高
齢
期
の
健
康
に
ま
で
影
響
す
る
と
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

一
例
と
し
て
、イ
ギ
リ
ス
の
研
究
を
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。公
務
員
の
男
性
を
25
年
も
の
長
期

に
わ
た
っ
て
追
跡
し
た
研
究
に
よ
る
と
、全
体

の
死
亡
率
を
１
と
し
た
場
合
、40
～
64
歳
の
人

た
ち
で
み
る
と
、い
わ
ゆ
る
高
級
官
僚
な
ど
高

い
職
業
階
層
で
あ
っ
た
人
た
ち
の
死
亡
率
が
０
・

５
な
の
に
対
し
、低
い
階
層
で
あ
っ
た
人
た
ち

は
２
倍
近
い
と
い
う
結
果
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、か
つ
て
の
職
業
階
層
の
違
い
が
25
年

後
の
健
康
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
海
外
で
は
、
出
生
時
の
体
重
が
低

か
っ
た
人
は
重
か
っ
た
人
に
比
べ
、64
歳
の
時

に
糖
尿
病
に
な
る
危
険
性
が
５
・
８
倍
か
ら
６
・

１
倍
も
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。一

般
的
に
糖
尿
病
は
、食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な

ど
の
生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、じ
つ
は
出
生
時
の
体
重
も
関
連

し
て
い
る
。つ
ま
り「
生
活
習
慣
」の
み
が
要
因

だ
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、本
人
の

生
活
習
慣
が
主
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ

れ
を
差
し
引
い
て
も
残
る
要
因
が
職
業
性
ス

ト
レ
ス
で
す
。職
場
で
の
人
間
関
係
や
仕
事
に

よ
っ
て
た
ま
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
。こ
の

た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め
に
、お

酒
を
飲
み
過
ぎ
た
り
、た
ば
こ
を
吸
っ
た
り
す

る
。つ
ま
り
、職
業
性
ス
ト
レ
ス
は
、生
活
習
慣

の
乱
れ
を
生
み
だ
す
要
素
で
す
。し
か
し
、生

活
習
慣
が
も
た
ら
す
影
響
を
除
い
て
も
、ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
ほ
ど
メ
タ
ボ
に

な
り
や
す
い
。

　

健
康
に
は
、ラ
イ
フ
コ
ー
ス
上
で
積
み
重
ね

て
き
た
生
活
条
件
と
い
う
時
間
軸
の
要
素
と
、

あ
る
時
点
の
横
断
面
で
み
た
と
き
の
環
境
の

要
素
が
相
互
に
関
係
し
あ
っ
て
い
ま
す
。健
康

に
影
響
を
及
ぼ
す
原
因
は
、成
人
期
の
生
活

習
慣
だ
け
で
な
く
複
雑
で
根
深
い
も
の
だ
、と

言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
　

「
格
差
」が
不
健
康
を
生
む

　　

社
会
環
境
も
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

で
は
、具
体
的
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。疾
病
予
防
に
は
、「
ハ
イ
リ
ス
ク
ア

プ
ロ
ー
チ
」と「
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ
」と
い
う
２
つ
の
考
え
方
が
あ
り
、い
わ
ゆ

る
メ
タ
ボ
健
診
・
保
健
指
導
は
ハ
イ
リ
ス
ク
者

を
見
つ
け
て
重
点
的
に
働
き
か
け
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、人
が
環
境
に
よ

る
影
響
を
強
く
受
け
る
の
で
あ
れ
ば
、対
象
を

ハ
イ
リ
ス
ク
者
に
限
定
し
な
い
で
環
境
を
変
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え
る
こ
と
で
集
団
全
体
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、リ

ス
ク
を
下
げ
る「
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

ロ
ー
チ
」を
組
み
合
わ
せ
て
考
え
る
べ
き
で
す
。

　

つ
ま
り
、自
然
や
物
理
的
な
環
境
も
含
め
て
、

ど
う
い
う
環
境
が
人
び
と
の
健
康
に
悪
い
影

響
を
及
ぼ
す
の
か
を
解
き
明
か
し
、少
し
で
も

良
い
環
境
に
変
え
て
い
く
。た
と
え
ば
、職
場

も
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
快
適
な
も
の
に
す
る

こ
と
で
、働
く
人
び
と
の
心
身
の
健
康
を
保
つ

と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

職
場
環
境
と
身
体
的
な
健
康
面
と
の
か
か

わ
り
で
み
た
と
き
、た
と
え
ば
、職
場
が
禁
煙

に
な
れ
ば
、タ
バ
コ
を
や
め
る
き
っ
か
け
の
１

つ
に
な
り
ま
す
よ
ね
。ま
た
、社
員
食
堂
の
メ

ニ
ュ
ー
が
、カ
ツ
丼
や
て
ん
ぷ
ら
定
食
と
い
っ

た
高
カ
ロ
リ
ー
な
も
の
を
減
ら
し
て
、野
菜
を

中
心
と
し
た
ヘ
ル
シ
ー
な
献
立
を
増
や
せ
ば
、

そ
れ
を
食
べ
る
人
は
き
っ
と
増
え
る
。す
る
と
、

出
さ
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
も
の
を
食
べ
て
い
れ

ば
自
然
と
健
康
的
な
食
生
活
に
な
る
わ
け
で
す
。

「
健
康
的
な
職
場
」は
、そ
こ
で
過
ご
す
時
間
が

多
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
と
っ
て
、思
っ
た
以
上

に
影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、職
場
ス
ト
レ
ス
の
研
究
か
ら
、健
康

格
差
を
生
む
２
つ
の
仮
説
が
み
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
１
つ
が
先
ほ
ど
述
べ
た
社
会
経
済
的

な
差
。た
と
え
ば
、職
場
の
成
果
主
義
な
ど
で

給
与
に
差
が
つ
く
と
、職
場
の
雰
囲
気
は
良
く

な
る
か
、悪
く
な
る
か
。大
体
は「
悪
く
な
る
」

と
考
え
る
人
が
多
い
。格
差
が
拡
大
す
る
と
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね

ま
せ
ん
。こ
う
し
た
影
響
は
、い
わ
ゆ
る「
勝
ち

組
」と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
も
無
関
係

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、今
ま
で
５
人
で
や
っ
て
い
た
仕

事
を
、合
理
化
に
よ
る
人
員
減
や
う
つ
病
な
ど

で
欠
員
が
生
じ
た
状
況
で
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ケ
ー
ス
。し
か
も
、そ
こ
に
成
果
主

義
的
な
人
事
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
と
す
れ
ば
、勝

ち
残
っ
た
人
た
ち
に
も
大
変
な
し
わ
寄
せ
が

か
か
っ
て
く
る
。お
そ
ら
く
、今
多
く
の
職
場

で
起
き
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
た
成
果
主
義
な
ど
に
よ
る
格
差
拡
大

が
行
き
過
ぎ
る
こ
と
は
、職
場
全
体
、さ
ら
に

は
社
会
全
体
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
ス
ト
レ
ス

を
増
や
し
、ひ
い
て
は
健
康
に
も
少
な
か
ら
ぬ

悪
影
響
を
与
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

人
と
の
つ
な
が
り
と
健
康
の
関
係

　　

健
康
格
差
を
生
む
も
う
１
つ
の
仮
説
は
、

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」と
健
康
の
関
係

で
す
。ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル（
社
会
関
係

資
本
）と
は
、人
と
人
の
つ
な
が
り
、い
う
な
れ

ば
職
場
や
地
域
に
お
け
る
社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
豊
か
さ
が
も
た
ら
す
、連
帯
感
や
信
頼
な

ど
の
こ
と
で
す
。目
に
見
え
な
い
無
形
の
も
の

で
す
が
、そ
れ
が
、健
康
に
影
響
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
、と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

今
は
昔
に
比
べ
職
場
の
仲
間
同
士
で
飲
み

に
行
く
こ
と
も
少
な
く
な
り
、人
と
人
の
つ
な

が
り
が
弱
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

か
つ
て
の
日
本
で
は
、職
場
の
人
同
士
で
飲

む
機
会
が
今
よ
り
多
く
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

今
で
は
上
司
に
し
て
み
る
と
、部
下
を
誘
っ
て

も
断
ら
れ
る
の
が
怖
い
と
か
、パ
ワ
ハ
ラ
や
セ

ク
ハ
ラ
と
言
わ
れ
な
い
か
も
心
配
で
す
。昔
は

職
場
に
依
存
し
過
ぎ
た
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、人
間
関
係
が
苦
手
な
人
で

も
上
司
や
同
僚
が
誘
っ
て
く
れ
て
職
場
に
つ

な
ぎ
と
め
て
く
れ
て
い
た
と
い
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
れ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、

人
づ
き
あ
い
に
苦
手
意
識
の
あ
る
人
な
ん
か
は
、

だ
れ
と
も
つ
な
が
ら
ず
、職
場
で
孤
立
し
か
ね

ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、人
と
の
つ
な
が
り
が
職
場
だ
け
だ

と
、階
層
性
の
あ
る
、息
苦
し
い
、内
向
き
に
閉

じ
た
結
束
型
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
み
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。で
す
か
ら
、こ
れ
か
ら
は
出

入
り
自
由
な
、緩
や
か
な
横
型
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
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ク
を
増
や
し
て
、も
っ
と
生
き
や
す
い
居
場
所

を
増
や
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、社
員
旅
行
を
復
活
さ
せ
る
動
き

や
横
型
の
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う
と
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
異
業
種
交
流
会
も
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。社
員
旅
行
へ
の
参
加
も
、最
初
は
面

倒
く
さ
い
と
思
っ
て
い
て
も
、参
加
し
て
み
る

と
案
外
楽
し
か
っ
た
り
、上
司
や
同
僚
と
仕
事

以
外
の
話
題
が
増
え
た
り
し
て
、職
場
の
雰
囲

気
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。

ま
さ
に
、そ
れ
こ
そ
が「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ

タ
ル
」な
の
で
す
。こ
う
し
た
人
と
の
つ
な
が

り
や
信
頼
が
広
が
る
と
、共
同
体
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー
ス
に
な
り
、結
果
と

し
て
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
の
減
少
や
緩
和
に
つ

な
が
り
、健
康
増
進
だ
け
で
な
く
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
が
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
ね
。

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
、健
康
的
な
職
場
づ
く
り

　

人
間
が
安
心
で
き
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ

タ
ル
の
豊
か
な
と
こ
ろ
と
、そ
れ
が
乏
し
く
て

ど
こ
か
ら
弾
が
飛
ん
で
く
る
か
わ
か
ら
な
い

よ
う
な
と
こ
ろ
と
で
は
、感
じ
る
ス
ト
レ
ス
は

当
然
違
う
は
ず
で
す
。で
す
か
ら
、ス
ト
レ
ス

度
合
い
を
調
査
す
れ
ば
、「
危
な
い
職
場
」が
み

え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
が

み
え
て
き
た
ら
、だ
れ
か
が
病
気
に
な
っ
て
倒

れ
る
前
に
、そ
こ
の
上
司
に
問
題
が
あ
る
の
か
、

人
手
が
足
り
な
い
の
か
な
ど
の
原
因
を
探
り
、

対
策
を
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

職
場
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
研
究
は
数
多
く

あ
り
、業
務
量
を
減
ら
さ
な
く
て
も
職
場
ス
ト

レ
ス
を
減
ら
す
方
法
が
、少
な
く
と
も
３
つ
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

１
つ
は
、本
人
の
努
力
に
ふ
さ
わ
し
い
報
酬

を
出
す
こ
と
。そ
れ
は
お
金
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
が
ん
ば
っ
て
る
ね
」と
い
っ
た
一
言
が

あ
る
だ
け
で
も
随
分
違
う

と
い
い
ま
す
。そ
う
い
う
非

金
銭
的
な
も
の
を
含
む
報

酬
や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が

あ
る
と
、ス
ト
レ
ス
は
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、本
人
に
裁
量

権
を
与
え
る
こ
と
。
つ
ま

り
、手
足
を
縛
ら
れ
て「
泳

げ
」と
言
わ
れ
て
も
お
ぼ
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、手
足
を

自
由
に
使
え
れ
ば
楽
だ
と

い
う
の
と
同
じ
で
す
。す
べ

て
を
上
司
が
ガ
チ
ガ
チ
に

管
理
す
る
の
と
、た
と
え
ば
期
限
と
目
標
だ
け

を
定
め
て
仕
事
の
や
り
方
は
任
せ
る
と
い
っ

た
や
り
方
で
は
、働
く
人
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
レ

ベ
ル
は
違
う
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。権

限
移
譲
は
任
さ
れ
た
本
人
に「
結
果
を
出
せ
る

だ
ろ
う
か
」と
い
う
緊
張
感
を
も
た
ら
し
ま
す

が
、逆
に
そ
れ
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
前
向
き
に
と

ら
え
れ
ば
、活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、職
場
の
支
え
合
い
で
す
。上
司

だ
け
で
な
く
、同
僚
の
支
え
も
多
い
職
場
で
は
、

同
じ
業
務
量
で
も
ス
ト
レ
ス
は
少
な
く
な
り

ま
す
。

　

健
保
組
合
は
職
域
で
組
織
さ
れ
た
保
険
者

で
す
か
ら
、こ
の
よ
う
な
職

場
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
デ
ー

タ
を
生
か
し
て
、被
保
険
者

の
健
康
改
善
を
導
け
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、そ
う
し
た
改
善
策
が

ど
の
よ
う
な
効
果
を
生
み

だ
し
た
の
か
、
デ
ー
タ
を

採
っ
て
、ベ
ン
チ
マ
ー
ク
し

な
が
ら
保
健
事
業
を
展
開

し
て
い
け
ば
、さ
ら
な
る
健

康
保
持
増
進
へ
つ
な
げ
て

い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

「
出
入
り
自
由
な
、緩
や
か
な
横
型
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
増
や
し
、生
き
や
す
い
居
場
所
を
増
や
す
こ
と
が

大
切
」と
話
す
近
藤
克
則
教
授
。
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