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乏しい 豊かソーシャルキャピタル

年
齢
・
性
別
調
整
済
の

主
観
的
健
康
感
よ
く
な
い
人
の
割
合
％

AGES project（市田ほか,2007）

人
へ
の
信
頼
感
が

高
い
地
域
ほ
ど

主
観
的
健
康
感
が
高
い

図 6 ソーシャル・キャピタルと主観的健康感

〈図6：近藤克則著『健康格差社会を生き抜く』（朝日新書）より〉

一般的信頼感「はい」または「場合による」％
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人
間
関
係
が

　

豊
か
な
社
会
ほ
ど

〝
長
生
き
の
人
が
多
い
〞 

「
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
〝
塩
分

を
控
え
る
〞〝
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
〞な

ど
、こ
れ
ま
で
は
健
康
を
考
え
る
と
き
、

生
活
習
慣
や
遺
伝
子
な
ど
生
物
医
学
的

な
側
面
を
中
心
に
と
ら
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
最
近
に
な
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
的
な
要
因
も
健
康
を
左
右

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
」

　

日
本
福
祉
大
学
社
会
福
祉
学
部
教
授

の
近
藤
克
則
さ
ん
は
そ
う
指
摘
す
る
。

　

健
康
の
社
会
的
な
決
定
要
因
に
は
、

職
業
・
階
層
・
収
入
・
教
育
・
家
族
・
交

友
関
係
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
フ
ァ
ク
タ
ー
が
考
え
ら
れ
て
い
る
。

「
遺
伝
子
研
究
が
進
め
ば
す
べ
て
の
病

気
が
解
明
さ
れ
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、た
と
え
ば
一
卵
性
の
双
子
は
、

同
じ
遺
伝
子
を
も
つ
の
で
同
じ
病
気
に

な
り
そ
う
で
す
が
、
実
際
に
は
ど
の
よ

う
な
生
育
環
境
に
さ
ら
さ
れ
る
か
に

よ
っ
て
病
気
の
発
現
は
違
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
で
も
，

都
市
部
は
公
共
交
通
機
関
が
発
達
し
て

い
て
、
乗
り
換
え
な
ど
で
よ
く
歩
き
ま

す
が
、
地
方
は
車
社
会
で
歩
か
な
い
。

環
境
で
行
動
は
変
わ
る
の
で
す
」
と
近

藤
さ
ん
は
環
境
の
影
響
の
大
き
さ
を
説

明
す
る
。
そ
し
て
、「
こ
れ
か
ら
は
環

境
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
発
想
が
大
切
に
な

る
」
と
言
い
、
な
か
で
も
重
要
な
側
面

の
ひ
と
つ
と
し
て
あ
げ
る
の
は
〝
人
と

人
の
つ
な
が
り
〞で
あ
る
。

「
豊
か
な
人
間
関
係
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
も
つ
人
ほ
ど
健
康
度
が
高
く
死
亡
率

も
低
く
、
逆
に
社
会
的
に
孤
立
し
て
い

る
人
ほ
ど
不
健
康
に
な
り
や
す
い
。
死

亡
率
で
い
う
と
約
２
倍
と
い
う
研
究
報

告
も
あ
り
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
健

康
長
寿
の
た
め
に
は
人
間
関
係
の
豊
か

康
長
寿
の
た
め
に
は
人
間
関
係
の
豊
か

さ
が
、
と
て
も
重
要
で
す
」

　

こ
う
し
た
社
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

　

こ
う
し
た
社
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

　

こ
う
し
た
社
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

人
々
の
信
頼
関
係
な
ど
は
「
社
会
関
係

人
々
の
信
頼
関
係
な
ど
は
「
社
会
関
係

人
々
の
信
頼
関
係
な
ど
は
「
社
会
関
係

資
本
（
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル

資
本
（
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル

資
本
（
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル

social capital

）」
と
呼
ば
れ
、
注
目
を

）」
と
呼
ば
れ
、
注
目
を

）」
と
呼
ば
れ
、
注
目
を

集
め
て
い
る
。そ
の
指
標
の
ひ
と
つ
に
、

集
め
て
い
る
。そ
の
指
標
の
ひ
と
つ
に
、

集
め
て
い
る
。そ
の
指
標
の
ひ
と
つ
に
、

人
へ
の
信
頼
感
が
あ
る
。
近
藤
さ
ん
ら

人
へ
の
信
頼
感
が
あ
る
。
近
藤
さ
ん
ら

人
へ
の
信
頼
感
が
あ
る
。
近
藤
さ
ん
ら

の
研
究
で
も
、
人
へ
の
信
頼
感
が
高
い

の
研
究
で
も
、
人
へ
の
信
頼
感
が
高
い

の
研
究
で
も
、
人
へ
の
信
頼
感
が
高
い

地
域
ほ
ど
主
観
的
健
康
感
が
よ
い
人
が

地
域
ほ
ど
主
観
的
健
康
感
が
よ
い
人
が

地
域
ほ
ど
主
観
的
健
康
感
が
よ
い
人
が

多
い
と
い
う
関
連
性
が
確
認
さ
れ
た

多
い
と
い
う
関
連
性
が
確
認
さ
れ
た

多
い
と
い
う
関
連
性
が
確
認
さ
れ
た

多
い
と
い
う
関
連
性
が
確
認
さ
れ
た

（
図
６
）。

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
豊
か

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
豊
か

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
豊
か

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
豊
か

な
国
や
地
域
ほ
ど
、
経
済
成
長
性
が
高

な
国
や
地
域
ほ
ど
、
経
済
成
長
性
が
高

な
国
や
地
域
ほ
ど
、
経
済
成
長
性
が
高

な
国
や
地
域
ほ
ど
、
経
済
成
長
性
が
高

く
、
犯
罪
が
少
な
く
、
健
康
度
も
高
い

く
、
犯
罪
が
少
な
く
、
健
康
度
も
高
い

く
、
犯
罪
が
少
な
く
、
健
康
度
も
高
い

く
、
犯
罪
が
少
な
く
、
健
康
度
も
高
い

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
」

健
康
に
は
社
会
経
済
的
格
差
が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
日
本
福
祉
大
学
社
会
福
祉

学
部
教
授
の
近
藤
克
則
さ
ん
。
現
代
社
会
に
お
い
て
、
健
康
長
寿
実
現
の
た
め
に
ど
の
よ

う
な
健
康
支
援
が
求
め
ら
れ
る
か
。
そ
の
展
望
と
可
能
性
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
。

日本福祉大学
社会福祉学部教授

近藤 克則さん
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メ
タ
ボ
対
策
も
し
か
り
。
職
場
の
ス

ト
レ
ス
や
人
間
関
係
、
働
き
方
な
ど
多

様
な
視
点
が
求
め
ら
れ
る
。

「
職
業
性
ス
ト
レ
ス
が
続
い
た
グ
ル
ー

プ
で
は
、
ス
ト
レ
ス
が
な
か
っ
た
グ

ル
ー
プ
に
比
べ
て
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が

２
・
33
倍
に
跳
ね
上
が
り
ま
す
。
職
業

性
ス
ト
レ
ス
は
、
仕
事
の
質
・
量
、
裁

量
が
同
じ
と
す
る
と
、
上
司
や
同
僚
か

ら
支
援
が
得
や
す
い
職
場
ほ
ど
小
さ

く
、
逆
に
支
援
が
得
に
く
い
と
大
き
く

な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
職
場
の
人
間

関
係
改
善
な
ど
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
環

境
づ
く
り
も
メ
タ
ボ
対
策
の
重
要
な
視

点
で
す
」

認
知
症
予
防
の
た
め
の

　
　
　

環
境
デ
ザ
イ
ン

　

近
藤
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
が
実
施
し
た

調
査
研
究
の
ひ
と
つ
に
、
要
介
護
状
態

に
な
い
65
歳
以
上
の
２
７
２
５
人
を
５

年
間
追
跡
し
た
も
の
が
あ
る
。

　

こ
の
研
究
で
、
５
年
後
に
認
知
症
に

な
ら
な
か
っ
た
確
率
を
み
る
と
、「
趣

味
の
あ
る
人
」は「
な
い
人
」に
比
べ
て

２
・
２
倍
。「
料
理
し
て
い
る
人
」
で

３
・
３
倍
。「
他
人
の
相
談
に
の
っ
て
い

る
人
」が
２
・
２
倍
に
も
達
し
た
。

　

こ
の
結
果
か
ら
注
目
す
べ
き
は
、「
歩

行
」や「
喫
煙
な
し
」（
各
１
・
５
倍
）と

い
っ
た
生
活
習
慣
以
上
に
、「
心
理
的
・

社
会
的
環
境
を
改
善
す
る
こ
と
が
、
認

知
症
予
防
に
と
っ
て
有
効
で
あ
る
可
能

性
が
示
さ
れ
た
点
に
あ
る
」
と
近
藤
さ

ん
は
指
摘
す
る
。
近
藤
さ
ん
ら
は
、
地

域
で
高
齢
者
の
趣
味
や
出
会
い
を
豊
か

に
す
る
取
り
組
み
の
介
護
予
防
効
果
の

検
証
を
行
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
を
通
じ

て
地
域
に
埋
も
れ
て
い
る
人
の
資
源
な

ど
が
掘
り
起
こ
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

そ
う
し
た
「
環
境
整
備
＝
交
流
機
会
の

設
計
」の
重
要
性
を
強
調
す
る
。

プ
ロ
セ
ス
へ
の

　

関
与
が
広
が
る
と

　
　
好
循
環
が
生
ま
れ
る

プ
ロ
セ
ス
へ
の
関
与
も
健
康
対
策
を

と
ら
え
直
す
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い

う
。

「
職
場
で
も
一
方
的
に
、
健
康
管
理
セ

ク
シ
ョ
ン
が
対
策
を
決
め
る
の
で
は
な

く
、
健
康
対
策
の
決
定
の
プ
ロ
セ
ス
に

参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
も
、
大
事
な
ポ

イ
ン
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多
く

の
人
が
声
を
上
げ
や
す
い
環
境
、
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
、
あ
あ
で
も
な
い
こ

う
で
も
な
い
と
話
し
合
え
る
関
係
を
つ

く
り
、プ
ロ
セ
ス
へ
の
関
与
を
広
げ
る
。

そ
し
て
成
果
が
出
た
ら
、
み
ん
な
で
喜

そ
し
て
成
果
が
出
た
ら
、
み
ん
な
で
喜

び
合
え
る
。
成
功
体
験
を
重
ね
る
こ
と

び
合
え
る
。
成
功
体
験
を
重
ね
る
こ
と

で
、職
場
に
よ
い
循
環
が
生
ま
れ
ま
す

で
、職
場
に
よ
い
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。。

こ
れ
こ
そ
が
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シシ
ョョ
ン
＝
ン
＝

人
々
が
自
ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因

人
々
が
自
ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要
因

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す
る
こ
と

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
で
す
」

で
す
」

　

近
藤
さ
ん
は
そ
う
指
摘
す
る
。

　

福
井
県
お
お
い
町
名
田
庄
地
区
の
唯
一
の
医
療
機

関
、
国
保
直
診
の
名
田
庄
診
療
所
。
医
師
は
中
村
伸

一
さ
ん
一
人
だ
。「
最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
い
人
生

を
支
え
て
い
く
」。中
村
さ
ん
は
地
域
の
保
健
・
医
療
・

福
祉
を
一
か
ら
つ
な
げ
、
地
域
に
暮
ら
す
人
々
が
望

む
生
き
方
を
支
え
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、
住
民

と
と
も
に
実
践
し
て
い
る
。
住
民
の
声
で
始
ま
っ
た

　

地
域
社
会
の
あ
り
方
も
健
康
長
寿
を
支
え
る
鍵
。
医
療
崩
壊
、
地
域
崩
壊
が
叫
ば
れ
る
な
か
、
新
た
な
絆

を
構
築
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

｜
｜

。
介
護
総
合
研
究
所
「
元
気
の
素
」
代
表
取
締
役
の
上
野
文
規

さ
ん
と
、
小
誌
で
連
載
中
の
名
田
庄
診
療
所
所
長
の
中
村
伸
一
さ
ん
は
「
地
域
論
セ
ミ
ナ
ー
」
を
展
開
し
て

い
る
。
実
践
に
裏
付
け
ら
れ
た
２
人
の
講
演
は
、〝
そ
の
人
に
と
っ
て
の
幸
せ
な
生
〞
を
支
え
る
医
療
や
介
護
、

地
域
社
会
の
あ
り
方
、〝
健
康
と
は
何
か
〞
を
深
く
鋭
く
問
う
も
の
だ
っ
た
。

近藤克則 著

『「健康格差社会」
を生き抜く』
（朝日新書）

健
康
な
地
域
社
会
づ
く
り

健
康
な
地
域
社
会
づ
く
り


