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趣味・料理・社会的活動で認知症予防 

 
愛知県Ａ町在住の 65 歳以上で要介護状態にない 2725 人について、2000 年から 2005

年の 5年間追跡調査を行った。このうち 5 年後も「健康保持」のグループ 2110 人と「認

知症を伴う要介状態」となったグループ 230 人について比較分析した。その結果、調査

開始時の状態として、「趣味がある」「うつ状態でない」「料理を作っている」「他人の相

談にのっている」などの状態にあった高齢者が「健康保持」のグループに有意に多かっ

た。例えば、認知症にならない確率は「趣味がある」人は「ない」人に比べて 2.2 倍、

「料理している」人で 3.3 倍、「他人の相談にのっている」2.2 倍などで、歩行｢30 分以

上｣や喫煙「しない」各 1.5 倍の健康行動よりも心理・社会面の豊かな状態や能動的な

状態が認知症予防には重要な可能性が示された。 

高齢社会の日本では、今後の増加が確実な認知症予防が課題となっているが、今回の

結果は心理・社会面を豊かに保つための支援が、認知症予防策として必要なことを示し

ている。 
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